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            Kontakt / Social
          
          	Tel: 0151/68169034
	E-Mail schreiben
	

	Facebook
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    Werde die sportlichste
 Version von dir selbst

    Entdecke Kampfsport und Fitness für jedes Alter: Muay Thai, Boxen, Kids Training, Selbstverteidigung, Krafttraining und mehr.

Finde das passende Training für dich und werde Teil von Muay Thai Wassenberg.


  

    
    
  
    Trainingsplan
   
    Bitte beachte, dass die Trainingszeiten insbesondere an Feiertagen oder in den Ferien abweichen können. Aktuelle Infos dazu findest du immer direkt hier oder bei Facebook.
   
	
			
			ℹ Hinweise

			⚠️ Probetrainings sind aktuell nur für ausgewählte Kurse möglich. Beachte bitte für jeden Kurs die unten stehenden Hinweise dazu.

Zum Probetraining mitzubringen sind immer: Sportkleidung, Handtuch, Wasser.

		

	
	
		
							Montag

					
													
									17:00 - 18:00

									Muay Thai Kids - Anfänger

									Für Kids von 6 bis 11 Jahre.

⚠️ Anmeldestopp

⚠️ Kein Probetraining

								

								
														
								
															
									18:00 - 19:00

									Muay Thai Kids - Fortgeschritten

									Für Kids von 6 bis 11 Jahre.

ℹ️ Voraussetzung: Erfolgreiche Teilnahme am Anfänger Training und Empfehlung durch den Trainer

⚠️ Anmeldestopp

⚠️ Kein Probetraining

								

								
														
								
															
									19:15 - 20:15

									Ü30 Fit Kickboxen

									Für alle, die Muay Thai und Fitness etwas lockerer machen möchten oder leichte körperliche Beschwerden haben.

✅ Probetraining jederzeit möglich.

								

								
														
								
									 
					
				
					
									Dienstag

					
													
									18:00 - 19:00

									Muay Thai - Jugend

									Für Jugendliche von 12 bis 17 Jahre.

⚠️ Anmeldestopp

⚠️ Kein Probetraining

								

								
														
								
															
									19:00 - 20:15

									Muay Thai - Breitensport

									Ab 18 Jahre.

⚠️ Anmeldestopp

⚠️ Kein Probetraining

								

								
														
								
															
									20:00 - 21:30

									Muay Thai - Fortgeschritten

									Intensives Muay Thai Training.

ℹ️ Voraussetzung: Empfehlung durch Trainer.

⚠️ Anmeldestopp

⚠️ Kein Probetraining

								

								
														
								
									 
					
				
					
									Mittwoch

					
													
									19:15 - 21:15

									Boxen

									Doppelstunde Boxtraining für Jugendliche ab 14 Jahren und Erwachsene.

✅ Probetraining jederzeit möglich.

								

								
														
								
									 
					
				
					
									Donnerstag

					
													
									18:30 - 19:45

									Muay Thai - Breitensport

									Ab 18 Jahre.

⚠️ Anmeldestopp

⚠️ Kein Probetraining

								

								
														
								
															
									19:30 - 21:00

									Muay Thai - Fortgeschritten

									Intensives Muay Thai Training.

ℹ️ Voraussetzung: Empfehlung durch Trainer

⚠️ Anmeldestopp

⚠️ Kein Probetraining

								

								
														
								
									 
					
				
					
									Freitag

					
													
									17:45 - 19:00

									Muay Thai - Jugend

									Für Jugendliche von 12 bis 17 Jahre.

⚠️ Anmeldestopp

⚠️ Kein Probetraining

								

								
														
								
															
									19:00 - 20:30

									Boxen - Fortgeschritten

									Fortgeschrittenes Boxtraining für Jugendliche ab 14 Jahre und Erwachsene.

ℹ️ Voraussetzung: Erfolgreiche Teilnahme am Fitnessboxen am Mittwoch

								

								
														
								
									 
					
				
					
									Samstag

					
													
									11:00 - 12:30

									Muay Thai

									Für Jugendliche ab 14 Jahre und Erwachsene.

⚠️ Anmeldestopp

⚠️ Kein Probetraining

								

								
														
								
									 
					
				
					
						 
		
  

	
    
    
  
    Das Muay Thai Wassenberg Team
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								Olli

								Geschäftsführung / Vorstand / 1. Vorsitzender / Trainerteam

								Dein Ansprechpartner für

																		Ü30 Fit Kickboxen
	Organisation
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								Dennis

								Geschäftsführung / Vorstand / 2. Vorsitzender / Trainerteam

								Dein Ansprechpartner für

																		Muay Thai Training
	Werbung
	Website
	Social Media


																		
							

						

					

					
										
					
						
														            
								Saskia

								Vorstand / Kassiererin

								Deine Ansprechpartnerin für

																		Beiträge
	Buchhaltung
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								Sabina

								Vorstand / Schriftführerin / Trainerteam

								Deine Ansprechpartnerin für

																		Klamottenbestellung
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								Chris

								Integrationsbeauftragter / Trainerteam

								Dein Ansprechpartner für

																		Muay Thai Training
	Selbstverteidigung
	Kämpfen / Sparring
	Social Media
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								Sinisa

								Trainerteam

								Dein Ansprechpartner für

																		Muay Thai Training
	Fitnessboxen
	Jugendtraining
	Social Media
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								Julien

								Trainerteam

								Dein Ansprechpartner für

																		Muay Thai Training
	Fitnessboxen
	Jugendtraining
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								Mikel

								Trainerteam

								Dein Ansprechpartner für

																		Kidstraining


																		
							

						

					

					
										
					
						
														            
								Marcel

								Trainerteam

								Dein Ansprechpartner für

																		Kidstraining
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								Andreas

								Trainerteam

								Dein Ansprechpartner für

																		Muay Thai Training


																		
							

						

					

					
						
		
    


  


    
    
  
		
			So findest du uns

			


							
							 
								
									Route berechnen
								
						
								             
									
									Wir trainieren in unserer Sporthalle in Wassenberg am Gebäudekomplex von rentbox24.

									
										Rurtalstraße 31

										41849 Wassenberg 
									

									Das ist nicht unsere Postanschrift!
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    Downloads

    
	
									
						          
							            
								Satzung

								Schriftliche Vereinbarung über Ordnungen, Verfahren und Aufgaben innerhalb des Vereins.

								Herunterladen
							

						

					

											
						          
							            
								Beitragsordnung

								Schriftliche Vereinbarung über Beitragsstrukturen, Zahlungsmodalitäten und Fristen.

								Herunterladen
							

						

					

											
						          
							            
								Jugendordnung

								Schriftliche Vereinbarung über Ordnungen, Verfahren und Aufgaben der Vereinsjugend.

								Herunterladen
							

						

					

							     

    


  


    
    
    © 2024 Muay Thai Wassenberg e.V.

    
        
    
    	Impressum
	Datenschutz




  
Wir nutzen Cookies auf dieser Website um dir die bestmögliche Erfahrung zu bieten.
EinstellungenNur notwendigeAlle akzeptieren


Manage consent

  
	
		  
			
			Schließen
		  
		  
			
	
		
			
				Übersicht Datenschutz
				
					Diese Website benutzt Cookies um deine Erfahrung bei der Nutzung zu verbessern. Die notwendigen Cookies werden dabei standardmäßig in deinem Browser gespeichert. Cookies von Drittanbietern werden nur mit deiner Einwilligung gespeichert.
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									Notwendig
								

								immer aktiv
													

						
							
								
									Notwendige Cookies sind essenziell für die Funktionalität der Website.								

							

						

					

																	
						
							
								Analytics							
															
									
									Analytics
								

													

						
							
								
									Analytische Cookes werden genutzt um zu verstehen, wie Nutzer mit der Website interagieren und unser Angebot zu verbessern.
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